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GRUPOS
CERRADOS
Sin necesidad de
reserva.

2 clases semanales

YOGA YEREREE

; eut J Lunes y miércoles
Reducir su presién arterial y su frecuencia cardiaca.
Ayudarle a relajarse. 9:30 a 10:30
Mejorar su confianza en usted mismo.

Reducir el estrés.

Mejorar su coordinacion. .
Mejorar su concentracion. Tarde:
Ayudarle a dormir mejor. Martes y jueves

Ayuda también a tratar la ansiedad y depresion.

19:30 a 20:30

INFORMACION DE PRECIOS ACUDIENDO A NUESTRAS INSTALACIONES

Buscamos como objetivos principales la relajacion fisica-
mental y aumentar la flexibilidad.

En cuanto a tipos de yoga se impartira yoga dinamico
(kundalini), pausado (hatha), pasivo (yin yoga y
restaurativo), vinyasa, meditacion y respiracion.

iVen a probar una claser’

Yo
YOGA

EL DIA DE PRUEBA TIENE UN COSTE DE 10 EUROS A DESCONTAR DE LA MATRICULA EN CASO DE ALTA. ESTE DOCUMENTO TIENE

MERO CARACTER INFORMATIVO. NO CONSTITUYE UN DOCUMENTO DE REGISTRO.



